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Baja California: Migración y violencia contra la prensa.
México es un país de origen, tránsito, destino y retorno de personas 

migrantes pero también es un país en el que la violación a los derechos 

humanos de las personas en contextos de movilidad humana es 

una constante: La violación de sus derechos humanos por parte de 
funcionarias y funcionarios de todos los niveles de gobierno; la violencia 
de grupos criminales (robos, secuestros, violaciones, trata de personas); 
las detenciones arbitrarias; la falta de acceso a servicios básicos como 
atención médica y acceso a la justicia, así como los pagos inferiores a los 
que reciben personas no migrantes por hacer el mismo trabajo1, son sólo 

algunas de las violencias generados por una discriminación estructural. 

La violencia contra la prensa también es una situación alarmante en 

el país. Tan sólo durante 2022, ARTICLE19 documentó el asesinato de al 

menos 12 periodistas en probable relación con su labor2.

¿Cómo se relacionan ambas problemáticas? La respuesta es que  

convergen en algunas zonas geográficas del país como Baja California, que 

además de ser parte de la ruta migratoria por ser frontera con Estados Unidos, 

también se ha convertido en un estado en el que la prensa, misma que se 

encuentra cubriendo la situación migratoria, no puede realizar su trabajo 

en paz y de manera segura. De los 12 asesinatos documentados en 2022, 2 

ocurrieron en dicha entidad, el Margarito Martínez y de Lourdes Maldonado. 

Si bien las características de la violencia, impactos y maneras 

de abordarlas son distintas, en ambos casos resulta que quienes 

principalmente agreden a estas poblaciones son las y los funcionarios 

públicos (en el caso de periodistas, ARTICLE19 documentó que en el primer 

semestre de 2022, cometieron el 38.67% de las agresiones3), quienes 

generalmente alentan discursos de odio y narrativas estigmatizantes 

contra ambas poblaciones también. 

Por ello, en esta ocasión este fanzine está dedicado a combatir estas 

narrativas y sensibilizar sobre la situación que enfrentan las personas 

migrantes y la prensa que labora en Baja California. Asimismo, busca 

hacer un llamado a las y los periodistas para que, desde su ejercicio 

de libertad de expresión, puedan ser un canal que fortalezca el acceso 

a la información para hacer posible el ejercicio de otros derechos, 

particularmente de las personas migrantes.

EDITORIAL

CONAPRED. Personas Migrantes. Disponible en. Ficha Temática Personas Migrantes. 
ARTICLE19. Personas asesinadas/os en México Disponible en: Periodistas asesinadas/os en México.
ARTICLE19. Primer semestre de 2022. Disponible en: Primer semestre de 2022
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http://www.conapred.org.mx/userfiles/files/FichaTematica_Personas_migrantes.pdf
https://articulo19.org/periodistasasesinados/
https://articulo19.org/primer-semestre-2022/


OPINIÓN

Artículo de opinión elaborado a partir de una conversación 
con Gabriela Martínez, periodista en Tijuana.

Las personas fallecidas son de diversas nacionalidades además de 
México: El Salvador, Honduras, otros países de Latinoamérica y de otros 
continentes que mueren debido, entre otras, a las faltas de garantías 
tanto del gobierno de Estados Unidos como de México. Esta situación ha 
venido en picada, luego de la  política migratoria impuesta por Donald 
Trump desde que inició la pandemia en 2020: el Título 42.1

Esta política ha permitido la expulsión y deportación en masa a 
personas solicitantes de asilo, dispuestas a cruzar selvas, desiertos, 
enfrentar amenazas de policías corruptos y de organizaciones criminales 
violentas, con la esperanza de encontrar seguridad para ellas y sus 
familias. Solo para ser rechazados y devueltos al peligro en territorio 
mexicano y en sus países de origen.2

Entre octubre de 2021 y septiembre de 2022, al menos 700 

personas migrantes han muerto en la frontera entre México y 

Estados Unidos, según reportes del gobierno estadounidense. 

Sin embargo, sus cifras no reflejan todos los fallecimientos, ya 

que agencias estatales y locales pueden recuperar cuerpos sin 

la participación de la Patrulla Fronteriza, lo que significa que la 

cantidad de muertes probablemente sea mayor. 

EL PERIODISMO, UN PUENTE PARA 
ENTENDER LA MIGRACIÓN



OPINIÓN

¿Qué es lo que los motiva a enfrentar estos caminos? Conocer sus 
experiencias nos puede ayudar a entenderlo y a generar empatía con 
quienes han sido expulsados con violencia de Guerrero, Honduras, Haití; 
con las víctimas de los conflictos bélicos en Ucrania y Medio Oriente o 
quienes ante las situaciones se ven obligadxs a salir.

Cada palabra que usamos para contar sus historias importa, para 
no criminalizar ni  estigmatizar con la información que compartimos con 
distintos sectores de la sociedad. Cualquier dato o contenido mal empleado 
facilita los discursos de odio y desinformación que respaldan prejuicios y 
acciones discriminatorias contra personas ya de por sí vulnerables. 

Para entender estos fenómenos, tenemos que escuchar a quienes los 
sobreviven. Sus testimonios nos hacen ver que la balanza es muy injusta 
por un lado. Por eso estoy en contra de poner la grabadora y simplemente 
reproducir lo que dice un funcionario, por el uso intencional de los discursos 
políticos con los que buscan generar una reacción deliberada. Al cubrir la 
movilidad humana es necesario profundizar, no solo repetir lo que se dice.

En una de las entrevistas en albergues donde rastreaba historias 
de crimen organizado, conocí a una mujer que iba con sus hijos, que no 
huía de un grupo de desconocidos que se apoderaron del pueblo en el 
que vivían, ella huía de su esposo. Él, ligado a los grupos criminales, y 
ella huyendo de una violencia doméstica con dos intentos de feminicidio 
por parte de su marido. Al entrevistar a la mujer sobre sus motivos de 
migración, contaba que huía del narco, pero al platicar más, supe que en 
realidad era su propia pareja. 

De las más de 100 mil solicitudes de asilo recibidas por la COMAR* 
durante 2021, 41% fueron de mujeres. El Instituto para las Mujeres en la 
Migración y la Comisión de Mujeres Refugiadas documentaron las violencias 
específicas que experimentan por su género a través de entrevistas, en 
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las que registraron ataques sexuales, físicos, mentales y económicos 
durante su estancia en nuestro país, exacerbando los traumas anteriores 
que inicialmente las obligaron a escapar de sus lugares de origen. 

Además muchas de estas mujeres son separadas de sus hijas e hijos 
como resultado de las políticas migratorias restrictivas, después de tomar 
la desgarradora decisión de enviarlos solos a un lugar seguro en el país 
del norte. Esto debido al peligro en las ciudades de la frontera mexicana 
y a las políticas estadounidenses que evitan que las familias y personas 
adultas soliciten asilo.3

Casi todas las mujeres en movilidad humana han requerido de 
acompañamiento legal para acceder a servicios básicos de salud 
reproductiva en México, de lo contrario, son rechazadas en los hospitales 
locales y negadas de atención médica, donde les han pedido documentos 
para comprobar su necesidad económica o simplemente, son rechazadas 
por no ser mexicanas.4

Las rutas por donde transitan las familias migrantes están 
desprotegidas de seguridad y garantía de derechos humanos, lo que 
promueve el tráfico de armas, drogas y de personas, negocios liderados 
por grupos criminales y también por organizaciones locales que ven una 
oportunidad para extorsionar y cometer delitos contra una población 
bastante vulnerable.5

Quienes cubrimos sus historias tenemos que conocer las violencias 
y riesgos a los que nos exponemos. Para cuidarnos en estos contextos, 
podemos crear estrategias entre nosotros con colaboraciones entre 
reporteros para que podamos profundizar en nuestras investigaciones y 
no abandonemos a una comunidad que necesita de ayuda humanitaria.

Este artículo de opinión se realizó a partir de una entrevista con 
Gabriela Martínez.

OSC’s presentan queja ante CNDH y amparo por expulsiones aéreas de 
personas migrantes desde EUA al sur de México bajo Título 42 (IMUMI, 2022) 
en https://imumi.org/2021/09/08/oscs-presentan-queja-ante-cndh-y-amparo-ante-expulsiones
-aereas-de-personas-migrantes-desde-eua-al-sur-de-mexico-bajo-titulo-42/
México: Expulsión masiva de solicitantes de asilo a Guatemala. (Human Rights Watch, 2021) en
https://www.hrw.org/news/2021/09/08/mexico-mass-expulsion-asylum-seekers-guatemala
Atrapadas en la incertidumbre y expuestas a la violencia. El impacto de las políticas migratorias de Estados Unidos 
y México en las mujeres solicitantes de protección internacional en 2021. (IMUMI, 2021)
Ídem.
Análisis de la violencia de género: mujeres solicitantes de protección internacional en México. 2021 (IMUMI, 2021)

https://imumi.org/2021/09/08/oscs-presentan-queja-ante-cndh-y-amparo-ante-expulsiones-aereas-de-personas-migrantes-desde-eua-al-sur-de-mexico-bajo-titulo-42/
https://imumi.org/2021/09/08/oscs-presentan-queja-ante-cndh-y-amparo-ante-expulsiones-aereas-de-personas-migrantes-desde-eua-al-sur-de-mexico-bajo-titulo-42/
https://www.hrw.org/news/2021/09/08/mexico-mass-expulsion-asylum-seekers-guatemala
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Mantén la distancia y trata 
de identificar la actitud de 
quienes participan.

En el caso de que consideres 
que una confrontación 
es inminente, repórtalo 
a tu medio, organización 
o monitor/a y mantente 
atento/a: recuerda que tu 
seguridad es más importante 
que cualquier fotografía.

Toma precauciones al 
tomar fotografías;  
recuerda no colocarte 
entre las autoridades  y las 
personas que protestan. 
Procura colocarte en 
espacios abiertos donde 
puedas evacuar en caso de 
represión o violencia. 

En caso de que se trate de 
un operativo de la policía o el 
ejército, trata de identificar 
quién está a cargo. En la 
medida de lo posible, es 
importante que cuentes con su 
nombre, apellidos y cargo y que 
compartas esta información 
con tu monitor/a.

No respondas a las agresiones, 
ni de forma verbal, ni con tu 
lenguaje corporal.

Al retirarte del lugar, presta 
atención si alguien te sigue 
o monitorea desde lejos. 
Recuerda que el riesgo no 
solo se queda en el lugar de 
los hechos. 

¿QUÉ HACER
DURANTE PROTESTAS Y
OPERATIVOS POLICIALES?

informaterompeelmiedo.mx

https://www.facebook.com/RompeMiedo
https://twitter.com/RompeMiedo
http://informaterompeelmiedo.mx




Fotografías de 
Prometeo Lucero 
tomadas en Tijuana.



Este fanzine se terminó en el año 2023 

con la colaboración de la RRM y la lucha 

de periodistas de México.


